第三届生命科学节系列活动之“聚焦自然风采 捕捉美丽瞬间”第二届人与自然和谐摄影大赛
一、活动目的

为了丰富校园文化生活，更好的体现春之气息，弘扬人与自然和谐相处,倡导保护环境的良好作风，本协会特举办以“聚焦自然风采 捕捉美丽瞬间”为主题的人与自然和谐摄影大赛，以充实同学们的课余生活，激发大学生对自然的热爱，提升大学生的综合素质。

二、活动主题

聚焦自然风采 捕捉美丽瞬间
三、活动时间

初赛时间：4月 15日晚上 7：00

决赛时间：4月22日下午 11：00

四、活动地点

    初赛地点：临海校区1106教室（暂定）

决赛地点：椒江校区食堂门口

五、参与对象

椒江校区全校学生

六、报名方式

1、报名时间：3月26日下午3:00至4月7日晚上10：00

2、报名方法：

1）院内班级报名：参赛人员可组队参赛（每组限制人数3人），并在截止日期之前将作品发于2412032223@qq.com邮箱，逾期作废。
2)院外海报报名：参赛选手，可向活动海报上提供的活动负责人陈同学（551336）了解活动详情，并在截止日期之前将作品发于2412032223@qq.com邮箱，逾期作废。

注：每个参赛选手只能参加一个作品，多报则随机抽取作品作为参赛作品。

七、参赛作品要求

1、参赛作品内容要求

1）每组作品都必须配有一个作品名称（限制在10个字符以内）；

2）照片可以以发现身边的自然美景，人与自然和谐相处为主题，要求内容健康，积极向上；

3）照片可以以发现人类破坏自然环境（如废水的排放等）为主题，倡导人类自然保护环境；

4）作品题材不限，可以是人物、风景等；

5）作品必须为本人亲自拍摄的，不得通过其他渠道获取，如有发现则取消比赛资格。

2、参赛作品规范要求

1）参赛选手可以将照片和文字以PPT形式上交至指定邮箱；
2）赛参选手可以将照片以图片形式，文字以word形式上交至指定邮箱(注意：不得将照片放在word里面，必须分开放置)；

3）上交作品要求：作品必须创建文件夹，并命名为“年级+专业+姓名（组长）+短号（组长）”,例如“10生物科学李明654321；

4）若发现上交作品不规范者，一律取消参赛资格。

八、活动流程

初赛：

理事在4月8日晚上7：00，临海校区1106教室（暂定），对上交的作品进行初评，根据照片的拍摄效果、拍摄主题、照片说明选出10-15份优秀作品进入决赛(具体根据实际参赛作品数额及质量而定)。

初赛评比结束后，办公室以电话方式于4月9日下午3：00前联系作品入围的选手，通知他们决赛的相关事宜。

 决赛：

1）4月9日至15日期间，选手可通过运用网络工具、口头表达等方式向同学讲解自己作品的含义以及自己的拍摄理念，以增加自己的支持率；

2）4月15日中午10：30，宣传部和组织部干事在椒江校区食堂门口设点，将入围作品进行展出（包括照片和文字的展出）；

3）11：00—13：00期间，路径活动地点的同学，均可持本人有效证件在现场领取小贴纸，将其贴到自己支持的作品上；

4）12：00—12：30，邀请椒江校区摄影协会嘉宾对各个作品进行打分；

5）13：30工作人员统计各作品的大众投票数；并以嘉宾打分数的80%和大众投票数的20%统计各作品的总分；

6）办公室干事做好现场拍照工作，以及新闻报道工作。

九、奖项设置

本次大赛拟设一等奖一名，二等奖二名，三等奖三名，优胜奖若干名，并颁发相应的奖状和奖品（具体奖项视大赛现场实际情况而定）。

第三届生命科学节系列活动之“大手携小手 共护地球村”世界地球日生态和谐主题活动

一、活动目的

为了鼓励全民关注生态和谐、共护地球母亲，同时更好地履行大学生的社会责任，倡导民众从小树立生态保护观念，从身边小事做起，将环保理念融入生活细节，人类自然协会特此走进台州市台院路小学，开设生态小讲堂，在世界地球日携手小学生开展生态和谐主题活动，从而帮助小朋友们建立良好的绿色文明观念，践行更多低碳之举。

二、活动主题

大手携小手 共护地球村
三、活动时间

2012年4月22日

四、活动地点

台州市椒江台院路小学

五、参与对象

人类自然协会成员及台州市台院路小学学生

六、报名方式

1、报名时间：4月16日—4月20日

2、报名方法：

1）班级报名：人类自然协会会员可在班长处报名，班长于4月20日傍晚6：30之前将名单交于负责人朱俊浩（650917）；

2）海报报名：会员可根据活动海报上提供的联系电话进行报名。

注：因活动限制，报名人员仅限20名，按报名先后择优录用参加活动。

七、活动流程

1、4月22日上午8:00，参加活动的人员于椒江校门口集合，并佩戴协会会员证以及协会帽子，由负责人带路统一步行前往台州市台院路小学；

2、到达台院路小学后，活动负责人与学校负责老师接洽，做好活动准备工作，并和小学生进行初步认识交流；

3、主持人宣布活动开始，活动第一环节：生态小讲堂。主持人结合PPT做简短的生态小讲座；

4、活动第二环节：生态小视频。主持人播放生态小视频，并进行环保小问答，参加活动的人员可以和小学生一起作答；

5、活动第三环节：我爱地球诗歌朗诵。该环节采取“一加二形式”（一大学生加两个小学生为一组），随机抽取一组诗歌，现场表演朗诵，共分三组，三组的表现评定由现场小朋友投票，根据名次分发小奖品；

6、活动第四环节：环保卫士选择题。参加活动的会员以小情景剧方式展示某些特定环境，每个环境下给出两种选择，让小学生来做选择，最后主持人公布正确结果并做分析，并对回答正确的小学生分发小奖品；

7、活动第五环节：创意布艺画制作。将现场的小学生和活动人员合理分成若干组，每组人员一起用事先准备好的废弃布料做为原材料制作做“布艺拼接画”，亲自动手实现废弃物再利用；

8、活动第六环节：共写我爱地球许愿卡。活动人员给小学生分发事先准备好的许愿卡，让小学生写下对地球母亲的祝愿以及自身对自然生态的认识；

9、主持人邀请活动人员表演之前准备好的文艺节目；

10、主持人对本次活动进行致辞，并宣布结束；

11、网络部和办公室人员对本次活动进行拍摄和新闻记录；

12、本次活动预计在早上10:30结束，负责人清点人数后，组织参加人员统一回学校。

第三届生命科学节系列活动之“爱生活 爱创造”创意生活制作大赛

一、活动目的

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。为了让广大学子找到生活的小乐趣，感受到生活的多姿多彩，本协会特举办此次“爱生活 爱创造”创意生活制作比赛，给同学们提供一个亲自动手，创造生活的舞台。

二、活动主题

爱生活 爱创造

三、活动时间

初赛：2012年4月29日（周日）

决赛：2012年5月 6日（周日）
四、活动地点
椒江校区：1204教室（暂定）

五、活动对象

生命科学学院11级学生

六、报名方式

1、报名时间：4月19日—4月26日

2、报名方式：

①自由报名：参赛者（可以以小组形式参加，人数不得超过四人）根据海

报上提供的报名方式报名；

②班级报名：有意参加本次活动的同学可到各班班长处进行报名（每个班级至少推荐一组选手参加比赛），并在4月26日傍晚6：00之前，将报名表交给活动负责人（叶佳玉551698）。

七、活动流程

群雄逐鹿
1、选手可以利用生活中的废弃品，将其重新利用制作成新颖的物件（作品内容不限）。4月29日傍晚6：00之前将作品交至活动负责人处，并附加A4电子稿说明作品的理念和预期效果，将其发于邮箱372291373@qq.com；

2、30日晚上7：00人协委员对上交作品进行评选，评选出8件优秀作品进入决赛（理事对作品的电子稿及由椒江校区的干事为作品拍摄的照片进行评比）。

八国争霸
1、主持人致开场词，介绍到场的嘉宾、入围的选手及入围作品；

2、按活动前的抽签次序，选手依次介绍作品理念及预期效果（每人限时3        

分钟）；
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3、评委对八组选手及其作品进行打分；

4、八组选手的作品放在活动现场给人协会员欣赏；

5、现场工作人员亲自进行“变废为宝”的技术展示；

6、工作人员将活动前收集的废品提供给现场的会员，可供会员亲自参与“变废为宝”的过程，感受生活的创意，主持人和工作人员可提供帮忙；

7、“变废为宝”活动结束后主持人随机邀请现场会员做实践感言；

8、工作人员将选票发给现场会员（每人一张），会员作为大众评委可将选

票投给自己喜欢的入围作品；

9、工作人员统计大众投票数，根据得票数的高低作品依次可加分10、9、8、7、6、5、4、3分；

10、工作人员统计各组作品的总成绩，主持人宣布获奖名单；

11、办公室的干事落实好现场的拍摄工作。

八、奖项设置

一等奖一名，二等奖一名，三等奖一名，创意奖若干名，获奖者均颁发荣誉证书；具体奖项设置视活动现场情况而定。

九、注意事项

1、活动过程中一定要注意安全；

2、整个活动过程中一定要注意听从统一安排，文明有序；

3、参赛的各组组长和干事理事一定严格管理现场秩序，确保活动顺利进行。

附表：“爱生活 爱创意”创意生活制作大赛报名表
附表一：

	作品名称
	

	小组队长及联系方式
	

	小组成员
	

	作品主要材料
	

	 作品理念、预期效果：


“爱生活 爱创造”创意生活制作大赛报名表
1、报名时间：4月19日—4月26日

2、报名方式：

①自由报名：参赛者（可以以小组形式参加，人数不得超过四人）根据海

报上提供的报名方式报名；

②班级报名：有意参加本次活动的同学可到各班班长处进行报名（每个班级至少推荐一组选手参加比赛），并在4月26日傍晚6：00之前，将报名表交给活动负责人（叶佳玉551698）。
第三届生命科学节系列活动之“生态文明 勤俭节约”第五届环保服装设计大赛

一、活动目的
通过废弃物的回收再利用来制作具有环保意义及创新性的时装，真正做到废弃物的再利用。通过活动最终达到让人们重新认识环保活动形式的多样性，提高人们的环保意识，变废为宝。通过活动激发全体师生的环保热情和环保积极性，让学生真正体会到“生态文明 勤俭节约”的乐趣，在校园内外产生一种环保的浓郁氛围。

二、活动主题
生态文明 勤俭节约

三、活动时间     

2012年4月12日-5月5日

四、活动地点
初赛：椒江校区2208教室（暂定）

决赛：椒江校区食堂三楼

五、活动安排
1、本次比赛共分为预赛和决赛两个阶段；

2、报名时间4月12日—4月14日电话报名；

3、4月14日，在椒江校区设立报名点，并提供咨询服务；

4、整理报名各团队资料，并归档；

5、4月12日—4月26日，各团队自由设计环保服装作品；

6、4月26日下午6：00，各团队上交作品（陈盼550007）；

7、4月29日-30日，预赛：由环保协会理事会成员对上交的作品进行第一轮筛选（环保协会理事成员到椒江校区进行评比）；

8、5月5日，决赛：食堂三楼举行，各团队作品由模特秀出，并有解说员。评选团由团委老师、环保专业老师组成。

六、相关事项说明

（一）参赛要求

1、参赛作品必须是设计成型的服饰；

2、以资源的二次利用尤其是污染物为原材料，例如:旧衣物、报纸、废旧塑料袋、废旧手机充值卡、废旧烟盒等；也可以制作成装饰品佩戴在身上但不能作为单独的作品；

3、必须以团队的形式参加比赛；

4、参赛团队除要拿出作品外还需上交一份详细说明书，解释作品名称、所用原材料、创意的思路及在整件作品中的用途。

（二）团队要求

1、自由组队，但成员3-5人，必须有模特1名、解说员1名；

2、参赛人员需严格遵守参赛时间及有关规定，否则视为弃权。参赛作品

严禁任何形式的抄袭。

七、报名方式

1、电话报名

请有意愿的同学在4月9日之前于陶晶晶（552028）同学处报名；

2、定点报名

有意愿的同学也可在4月9日下午在椒江食堂底楼的设点处报名（由杨家明550050负责）。

八、奖项设置

一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优胜奖若干名；决赛作品最终平均得分低于80.0分的取消获奖资格；奖项设置具体视比赛情况可做适当调整。
九、评分标准

1、设计理念及创新性30分：设计理念深刻，具有一定的创新性；

2、实用性20分：作品必须具有一定的实用性，贴近实际生活；

3、环保性30分：作品贯穿环保理念，引起同学共鸣；

4、精美度20分：作品精美漂亮，视觉效果好。
附表一：“生态文明 勤俭节约”第五届环保服装设计大赛报名表
附表二：“生态文明 勤俭节约”第五届环保服装设计大赛作品简介表

附表一：
“生态文明 勤俭节约”第五届环保服装设计大赛报名表
	组长
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	作品名称
	联系方式  （长/短号）
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1、电话报名

请有意愿的同学在4月9日之前于陶晶晶（552028）同学处报名；

2、定点报名

有意愿的同学也可在4月9日下午在椒江食堂底楼的设点处报名（由杨家明550050负责）。

附表二：

“生态文明 勤俭节约”第五届环保服装设计大赛作品简介表
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第三届生命科学节系列活动之“变废为宝 绿色再生”六·五世界环境日环保科技小发明活动

一、活动目的

现在的时代，随着社会的不断发展和进步，可利用的资源在急剧的减少，人们越来越关注资源和环境，于是关于节能和资源节约再利用也成为了时代里倍受人们重视的话题。我们的校园也一直在强调关于资源的节约再利用，主张通过我们的点滴努力来为节约资源的伟大事业做出一份力所能及的行动。在我们生存的环境里，我们总可以找到一些物品，它们虽然被用过，可它们还存在可利用的价值，通过我们的努力和创新还可以让该物品再体现出属于它的价值，可以再为人们的日常生活带来一些别样的色彩。
二、活动主题
变废为宝 绿色再生

三、活动时间
2012年5月19日
四、活动对象
 台州学院椒江校区全体学生

五、活动地点
椒江校区

六、活动具体安排
（1）主题、说明

A：“科技创新小制作”——用身边的旧电器、旧玩具等废旧物品，运用“声、光、电、磁、机械”等科学原理创新制作科技玩具、模型等作品；

B：“生活中的小发明”——发现生活、学习用品中的不足、缺陷，发明创造出可以弥补不足与缺陷的小发明，或发明出实用、多功能的新型用具；

C：“教具、学具制作” 在日常的学习活动中，能够帮助学习或教学,能提高学习效率、突破教重难点的教具、学具。

注：如无制作条件，也可以只写出创造发明创意，包括设计思路、设计原理、设计图纸。

（2）活动要求 

A、根据给出的创造发明主题，进行准备与制作，每位学生可独立或与其他同学共同制作1至2件科技小发明、小制作作品参赛。每组1—3个人；

B、比赛作品应有科技含量、创新性、实用性、美观性与学生课生活联系密切，并提倡利用废旧物品为材料进行科技制作； 

C、作品上贴注：作品类型（小制作或小发明）、作品题目、作者学院班级、姓名以及短号。 

（3）评奖方法
将邀请相关老师和学生会干部和环保协会理事筛选出获奖作品。

附表一：六·五世界环境日环保科技小发明大赛报名表
附表二：六·五世界环境日环保科技小发明大赛作品简介表

附表一：

六·五世界环境日环保科技小发明大赛报名表

	组长
	班级
	作品名称
	联系方式  （长/短号）
	成员

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


报名时间：5月9日—15日报名，在报名期间创作作品，17日活动截至并上交作品。

报名须知：A、根据给出的创造发明主题，进行准备与制作，每位学生可独立或与其他同学共同制作1至2件科技小发明、小制作作品参赛。每组1—3个人；

B、比赛作品应有科技含量、创新性、实用性、美观性与学生课生活联系密切，并提倡利用废旧物品为材料进行科技制作； 

C、作品上贴注：作品类型（小制作或小发明）、作品题目、作者学院班级、姓名以及短号。 

附表二：

六·五世界环境日环保科技小发明大赛作品简介表

	姓  名
	
	班  级
	

	短  号
	
	作品名称
	

	成

员

及

分

工
	姓名
	专业
	分工
	联系电话

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	作

品

设

计

理

念

及

材

质
	


第三届生命科学节系列活动之“珍爱水源 保护地球”走进污水处理厂活动

一、活动目的

地球，历经沧桑，却依旧坚强地孕育着我们世世代代。可是，我们——作为地球的主宰者，却不断的破坏着地球上的环境，污染着大气、海洋，掠夺了生物赖以生存的栖息地。

我们每位大学生都应该更好地认识地球，爱护地球，保护地球。对于我们大学生来说，这是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并去实践，从点滴做起。在世界地球日来临之际，我们呼吁大家认识地球，善待地球，从我做起。

这次活动，不仅可以让大学生了解如何保护地球，而且将保护地球的实话落实到了行动上。衷心希望大家能够拿出自己的实际行动来，从身边的小事做起，一点一滴，为保护地球贡献出自己的一份力量。

二、活动主题

珍爱水源 保护地球

三、活动时间

2011年6月2日

四、活动地点

集合地点：台州学院校门口（椒江校区）

活动地点：椒江市污水处理厂

五、活动对象

环境保护协会成员（椒江校区）

六、活动内容

①2012年6月2日早上7:30在台州学院校门口（椒江校区）进行集合，各组组长对本组人员进行点到。集合完毕后，统一坐车前往椒江污水处理厂；

②在工作人员的带领下对污水处理厂进行参观，了解目前污水的处理状况，并操作一些简单的污水处理设备。记录人员及时做好相关的记录工作，拍摄人员做好相关的拍照工作，安全人员负责好全队人员的安全；

③离开污水处理厂时，各组组长对本组人员进行点到。集合完毕后，统一坐车回学校。

七、活动安全

①保持个人通讯畅通；

②小组长要不定时汇报成员的安全情况；

③严禁在活动结束之前参与人员私自离开。

④所有参与人员应点齐一起坐车回校。

附表：“珍爱水源 保护地球”走进污水处理厂报名表

附表：

“珍爱水源 保护地球”走进污水处理厂报名表

	姓名
	班级
	短号
	备注

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


一、活动地点

集合地点：台州学院校门口（椒江校区）

活动地点：椒江市污水处理厂

二、活动地点

报名时间：5月28日—5月31日，有意愿的同学在5月31日晚上8:00之前到杨宏处报名（负责人：杨宏552027）。
第三届生命科学节系列活动之“精彩每一点 成功每一天”师生科研沙龙
一、活动目的

为了让同学们分享到我院优秀教师潜心研究的学术成果，听取学术科研观点和见解，了解学术人生的平凡与伟大，同时丰富同学们的科研知识，我院特举办此次“精彩每一点 成功每一天”师生科研沙龙。
二、活动主题

精彩每一点 成功每一天
三、活动时间

椒江校区：2012年5月5日（星期六）下午2：00

四、活动地点

椒江校区多媒体教室

五、参与对象

生命科学学院11级全体学生

六、报名方式

有意参加者于本班学习委员处报名，请各班学习委员统计好人数后于5月2日中午12：00前将报名表交到邵秋艳处（551885）。

七、活动流程

1、请各班报名参加科研沙龙的同学提前15分钟到场签到；

2、朱华跃老师将就关于科研选题、申报书的撰写和实验过程的实施流程作相关讲座。

  主讲人简介：朱华跃，台州学院生命科学学院环境工程系老师。从事的教学方向：固体废弃物处理与处置水污染控制工程从事的科研方向：壳聚糖改性环境友好材料的制备与表征吸附材料制备及在水（染料废水和含硝酸盐废水）处理中的应用。

3、同学们根据自己的兴趣，向朱华跃老师提问有关科研方面的问题。
八、注意事项

1、举行交流会时都将有工作人员参与并进行会议记录和会议签到；

2、参加沙龙人员应提前15分钟进场并签到，不得中途离场，并注意纪律和卫生；

3、报名及签到等各环节工作要做到细致认真，确保讲座顺利进行。

附表：“精彩每一点 成功每一天”师生科研沙龙报名表

附表：

“精彩每一点 成功每一天”师生科研沙龙报名表

	序号
	班  级
	姓  名
	联系方式

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


注：有意参加本次活动者于本班学习委员处报名，请各班学习委员于5月2日中午12：00前将报名表交与活动负责人邵秋艳处（551885）。

第三届生命科学节系列活动之“人生路难 取经路易”三考经验报告会

一、活动目的
为了使我院学生能更充分地了解当今的考研就业形势，公务员招考情况和师范生教师招聘考试，让同学们对“三考情况”有个更具体的认知，从前人的经历中汲取经验，更好地参与社会就业竞争，我院特举办此次 “人生路难 取经路易”三考经验报告会。

二、活动主题

人生路难 取经路易

三、活动时间

临海校区：2012年5月19日（星期六）下午2：00

四、活动地点

临海校区多媒体教室

五、活动对象

生命科学学院09、10级全体学生

六、报名方式

09、10级学生有意参加者于本班班长处报名，请各班班长统计好人数后在5月14号中午12：00之前将报名表交到张陈蓓（623705）处。
七、活动安排
活动分四个阶段，具体安排如下：

（1）主持人开场白；

（2）嘉宾成果汇报并进行经验介绍；

（3）学生提问，嘉宾回答；

（4）自由交流。

注：嘉宾上台顺序为研究生入学考试优异者、教师招聘考试优异者、公务员考试优异者。

八、具体安排 

1、前期海报宣传（宣传部负责，王文青551600联系）；

2、活动报道、摄影（办公室负责，邵秋艳551885联系）；

3、嘉宾邀请（负责人 董文辉623796）；

4、主持人：张陈蓓。
九、注意事项

1、举行交流会时都将有工作人员参与并进行会议记录和会议签到；

2、参加人员应提前十分钟进场并签到，不得中途离场，并注意纪律和卫生；

3、报名工作要仔细，尽量确保报名的人能够顺利到场。

第三届生命科学节系列活动之“取经采石 厚积薄发”学生科研交流会活动
一、活动目的

为了让同学们了解到我院优秀学生科研工作的动态，开拓眼界，并获悉他们的科研经历，树立起学习的标杆，起到激励、鞭策作用，我院特举办此次“取经采石 厚积薄发”的学生科研交流会活动。

二、活动主题

取经采石 厚积薄发
三、活动时间

临海校区：2012年5月17日（星期四）下午2：00

椒江校区：2012年6月 9 日（星期六）下午2：00

四、活动地点

临海校区多媒体教室

椒江校区多媒体教室

五、参与对象

临海校区：2011年院立科研项目成员及2012年院立科研项目申报成员

椒江校区：生命科学学院11级全体学生

六、报名方式

临海校区无需报名，所有院立科研项目相关成员参与，其他同学自愿参与；椒江校区有意参加者于本班学习委员处报名，请各班学习委员于6月1日中午12：00前将本班参加人数报至吴强勇处（551979）。

七、活动流程

（1）临海校区

我院计划于5月举行院立科研项目的结题评审、中期检查及项目申报等工作，暂定提交材料时间为5月8日下午4点前，于班长处汇总统一上交学院分团委翁添富677230处，电子稿统一以“XX级XX班XXX院立科研结题材料/中期材料/申报材料”命名压缩后发送至759444957@qq.com中；暂定评审答辩时间为5月17日下午2:00开始，请新闻中心主任袁菱婧637063做好摄影及新闻报道跟踪工作，请项目有关成员做好评审准备，具体事宜尚待通知。
注：2011年一般院立科研项目需提交结题材料；2011年重点院立科研项目需提交中期材料；2012年院立科研项目申报待评审后区分项目级别。
（2）椒江校区

1、请各班报名参加科研交流会的同学提前15分钟到场签到；

2、活动过程分为两个环节：

第一环节：嘉宾在科研、选题、实验过程等上介绍各自经验；每人预计20分钟，并在黑板上留下各自联系方式。邀请者如下：

	姓名
	专业班级
	个人情况
	讲话主要内容

	陈贝贝
	2009级

科学教育
	主持院小研究生项目1项，参与新苗人才计划项目1项，目前已有3篇论文以第一作者发表在中文核心期刊上。担任“山藏野卉”队队长，在2011年浙江省第三届大学生生命科学学科竞赛中获一等奖。
	介绍学生科研的流程，包括选题、成立团队、实验过程、答辩等，亦实验过程

	汪安乐
	2009级

科学教育
	主持院立科研项目1项，参与新苗人才计划项目1项，目前已有2篇论文以第二、四作者发表在中文核心期刊上。参加“山藏野卉”队，在2011年浙江省第三届大学生生命科学学科竞赛中获一等奖。
	介绍杭州答辩以及野外采样的情况

	周 晶
	2009级

科学教育
	主持院立科研项目1项，参与新苗人才计划项目1项，参与二级以上论文发表数篇。参与“山藏野卉”队，在2011年浙江省第三届大学生生命科学学科竞赛中获一等奖。
	介绍实验报告部分以及网上资料的上传

	李温平
	2009级

科学教育
	主持院立科研项目1项，参与校立科研项目1项，参与新苗人才计划项目1项，,参与二级以上论文发表数篇。参与“山藏野卉”队，在2011年浙江省第三届大学生生命科学学科竞赛中获一等奖。
	介绍论文综述的书写以及组培的相关情况


第二环节：同学们根据自己的兴趣，向嘉宾提问有关科研方面的问题，嘉宾进行现场作答。

八、注意事项

1、举行交流会时都将有工作人员参与并进行会议记录和会议签到；

2、参加讲座人员应提前15分钟进场并签到，不得中途离场，并注意纪律和卫生；

3、报名及签到等各环节工作要做到细致认真，确保讲座顺利进行。

附表：“取经采石 厚积薄发”学生科研交流会报名表（椒江）
附表：

“取经采石 厚积薄发”学生科研交流会报名表（椒江）
	序号
	班  级
	姓  名
	联系方式

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


注：有意参加者于本班学习委员处报名，请各班学习委员于6月1日中午12：00前将本班报名表至吴强勇处（551979）。

第三届生命科学节系列活动之“青春奉献社会 实践收获成长”2011年度学生科技文化成果展
一、活动目的

学生科技文化活动是进一步加强青年团员思想政治教育的良好载体，是丰富当代大学生课余生活的重要平台，也是广大学生专业理论与社会实践相结合的关键切入点。大学生在参与多元化的科技文化活动中，将不断提升专业技能、拓宽知识视野、提高人格魅力，从而提高自身的综合素质和道德修养。为使同学们进一步了解科技文化、参与科技文化，我院特举办此次“青春奉献社会 实践收获成长”2011年度学生科技文化成果展。

二、活动主题

 青春奉献社会 实践收获成长
三、活动（展示）时间

临海城东校区：2012年6月1日至2012年6月15日
四、活动（展示）地点

临海城东校区八大大根前长廊橱窗

五、活动（展示）内容

1、生命学院概况：介绍我院自组建以来的发展历程，包括学院形成、专业设置、师资力量、生源基础等诸多方面进行全方面概述；

2、学生科研成果：主要介绍在2011年度里，我院学生在专业及其它领域等方面所取得的学术科研研究成果，包括论文发表及获奖信息等；

3、社会实践成果：主要介绍在2011年度里，我院学子在社会实践方面所取得的成果，包括实践形式、媒体报道及荣誉奖项等；

4、志愿服务成果：主要介绍在2011年度里，我院志愿者在奉献爱心、服务社会等志愿服务领域所取得的成果，包括服务形式、社会效应及获奖信息等；

5、特色活动成果：主要介绍在2011年度里，我院党建、团学及教学等各方所取得的特色活动成果，包括品牌介绍、特色展示及荣誉奖项等。

六、活动（展示）流程

（一）工作分工

1、由学院分团委向学校党委宣传部申请展示场地（负责人翁添富677230）；

2、由学院分团委组织召开活动统筹会，下达活动具体分工等事宜（负责人翁添富677230）；

3、由宣传部、办公室负责“生命学院概况”版块的文字撰写及图片采集等基础工作（负责人何林伟672502）；

4、由学习部、体育部负责“学生科研成果”版块的文字撰写及图片采集等基础工作（负责人李  彬679069）；

5、由社团部、组织纪检部负责“社会实践成果”版块的文字撰写及图片采集等基础工作（负责人徐  贞635382）；

6、由志愿者队、劳动生活部负责“志愿服务成果”版块的文字撰写及图片采集等基础工作（负责人陈珂珺623163）；

7、由文娱部、主席团负责“特色活动成果”版块的文字撰写及图片采集等基础工作（负责人袁渊彬646602）；

8、由学院分团委负责对各版块信息校对及编辑，并联系广告制作公司，形成样板设计电子版（负责人翁添富677230）；

9、由学院分团委负责上报学院党总支、学校党委宣传部审核，并组织展示（负责人翁添富677230）。

（二）工作安排

1、2012年3月20日前完成场地申请工作；

2、2012年4月20日前完成工作分工事宜；

3、2012年5月15日前完成基础工作任务；

4、2012年5月20日前完成样板设计工作；

5、2012年5月25日前完成内容审核工作；

6、2012年5月31日前完成展板定型工作；

7、2012年6月1日至6月15日完成成果展展示。

七、注意事项

1、各工作人员应当积极、全面收集图文资料，并于2012年5月15日之前上交负责版块的文字及图片资料（相关图片及文字参数请关注现有橱窗样板）；

2、各工作人员应当确保所收集的图文资料，真实、有效、积极、健康（资料信息原则上为2011年内产生）；

3、各工作人员在工作当中如遇困难或需帮助，应当及时提出，以便顺利开展工作及确保活动正常进行；

4、各工作人员在工作前期、中期及后期应当事先做好各方协调工作及工作方案，以便做到事半功倍，及时完成任务。

第三届生命科学节系列活动之“携手越野 定向人生”第二届激情越野活动

一、活动目的

    2011年我院成功举办了第一届“喜迎大运 激情越野”活动，并得到广大师生的好评，为继续彰显我院2011级学生“热爱生命 青春激昂 崇尚运动”的良好精神风貌，我院特举办“携手越野 定向人生”第二届激情越野活动，在运动中发扬我院学生坚韧不拔、团结合作的精神，充分展示当代大学生拥抱梦想，定位人生的不懈追求。

二、活动主题

    携手越野 定向人生
三、活动时间

初赛：2012年5月 8 日（周二）下午2：00
决赛：2012年5月12日（周六）下午1：30—4：00

四、活动地点

台州学院椒江校区
五、活动对象

生命科学学院2011级学生
六、报名方式

1、本次活动采取自由组队的方式报名，每组6人（3男3女），专业不限。
2、本次活动分为初赛和决赛两个环节，经初赛选拔12组队伍进入决赛。有意者可到各专业班长处报名（参赛组由组长负责到所在班级班长处报名）。敬请各专业班长做好报名工作，并于2012年5月7日中午12点之前将报名表（见附表1）交到李赛男（550265）处。

七、活动安排

1、初赛部分

1）参赛队伍在5月7日中午12：00之前上交团队的成员名单、联系方式、团队口号、团队服装（以图片形式上交）以及标示物（以图片形式上交）等（详见附表1）；

2）5月8日下午2：00由工作人员统计各团队成员参加本学期团学活动的次数。具体判断标准为：

1、每位队员参加一次团学活动可计一个数；

2、每位队员作为工作人员协助举办一次团学活动可计一个数；

3、每位队员参与同一团学活动最多可得一个数，累计最多可得9个数；

4、最后累计团队内所有队员的计分数，取前12组进入决赛。

 本学期团学活动计数项目共计9个，分别为：

1、“光耀舞台”系列活动之“传公益之火 享绿色生活”公益广告设计大赛；

2、“砥砺青春”系列活动之“放飞梦想 创造未来”大学生职业规划大赛；

3、“砥砺青春”系列活动之“苍穹展翅书壮志 墨海扬帆竞风流”征文比赛；

4、“砥砺青春”系列活动之“袋上你的微笑”环保袋设计大赛；

5、“魅力先锋”系列活动之“凝支部力量 抒青春风采”团支部文化建设系列活动；

6、“魅力先锋”系列活动之“生命年华 诗溢团情”诗歌朗诵大赛；

7、“魅力先锋”系列活动之“弘扬正气 缅怀先烈”志愿者活动；

8、“魅力先锋”系列活动之“唇枪舌战 驳放异彩”新生辩论赛；

9、“魅力先锋”系列活动之“知识作帆 理想起航”阳光支教活动。

2、决赛部分
本环节活动共设8个站点，分别为一拼雄风展现、二拼三足鼎立、三拼螃蟹接力、四拼齐心协力、五拼手到擒来、六拼背投炸弹、七拼脑筋速转、八拼胜利在望。活动越野站点及路线示意图详（见附表二），各站点活动具体如下：
1）一拼雄风展现
（1）各参赛团队队员，根据赛前活动负责人统一时间、地点安排的抽签所决定的顺序，开始比赛；
（2）站点工作人员检查并验证参赛团队所有队员有效证件，团队服装以及标示物等；
（3）参赛团队队员共同喊出团队口号，并合影留念；
（4）站点工作人员宣布比赛开始，在参赛团队进军二拼三足鼎立站的同时，站点计时人员开始对参赛团队进行计时工作。
2）二拼三足鼎立
（1）参赛团队抵达站点后，自行站成以队长为第一位序的一字行队列，并由队长喊出“准备完毕，请检阅！”口令；
（2）站点工作人员接到口令后，立即检验参赛团队所有队员有效证件；
（3）站点工作人员宣布站点任务及规则：
①任务：在3分钟内，每支参赛队伍派出三名队员，进行此项挑战。每个队员站在距离足球门10米处，用指定的足球进行定点射门，每个人限时1分钟，共计3分钟。队伍至少要进10个球。（协助捡球仅限本队队员且比赛过程不停表）
②规则：若在3分钟内，队伍进球10个，则团队完成任务，闯关成功，反之为闯关失败；闯关失败团队与任务每差1个，将在团队总时间上增加10秒钟；完成10个球后可进入下一个比赛站点，也可以继续点球，此时每进一个球则可在总成绩上减去10秒；（若踢球时脚踩到线，则该球计无效，压哨有效；若在3分钟后没完成任务的，进入下一个比赛站点）；每个队伍闯关结束都会获得相应的卡贴，笑脸表示闯关成功，哭脸表示闯关失败。
3）三拼螃蟹接力
（1）同三足鼎立站第一点工作内容；
（2）站点工作人员接到口令后，记录员检查团队的闯关记录卡共一张，再立即检验参赛团队所有队员有效证件；
（3）站点工作人员宣布站点任务及规则：
①任务：在3分钟内，6名成员组成3组，每组一男一女，每组队员必须背夹一个气球，穿过指定通道。队员准备完毕，工作人员发出开始信号。
第一组两名队员像螃蟹状横着由起点线向终点线跑去，两人完全过终点线后，将气球放到第二组队员背间，以此类推至第三组队员到终点后，再用背部挤爆气球算闯关结束。
②规则：
1、若中途气球落地，本组组员应捡起气球从自己原本的出发点重新出发；
2、若气球被挤爆，本组组员应用新气球从自己原本的出发点重新出发；
3、若在3分钟内，团队完成任务，则闯关成功工作人员发放笑脸，反之为闯关失败，工作人员发放哭脸，并将在团队总时间上增加2分钟。
 4）四拼齐心协力
（1）同三足鼎立站第一点工作内容；
（2）站点工作人员接到口令后，记录员检查团队的闯关记录卡共两张，再立即检验参赛团队所有队员有效证件；
（3）站点工作人员宣布站点任务及规则：
①任务：在3分钟内，每队先自由分成两组，每组各三人。第一组、第二组成员依次背对背手臂互挽，坐在空地上，然后努力站起来，各完成三次。
②规则：在3分钟内，两组都顺利完成任务，则闯关成功工作人员发放笑脸，反之为闯关失败工作人员发放哭脸，并将在团队总时间上增加2分钟；
（4）第四站结束后，该站负责人通知第一站负责人进行下一支队伍闯关。
5）五拼手到擒来
（1）同三足鼎立站第一点工作内容；
（2）站点工作人员接到口令后，记录员检查团队的闯关记录卡共三张，再立即检验参赛团队所有队员有效证件；
（3）站点工作人员宣布站点任务及规则：
①任务：在5分钟内，团队队员按顺序依次运输弹珠至少10枚；
②规则：
1、准备两个脸盆放置距离为5m，其中A脸盆放玻璃珠，工作人员给第一个队员一双筷子。当站点负责人宣布开始，第一个队员夹一枚弹珠运输到B脸盆，完成后绕过B脸盆跑回起点，将筷子交于第二个队员继续运输弹珠，之后的队员按顺序以此运输（队员的顺序不得中途更换）；
2、若中途弹珠掉落，该选手直接回来将筷子交由下一位队员，其归队到队伍最后，并算此次运输弹珠无效；
3、不准用手碰弹珠，违者算无效操作将筷子交由下一位队员，其归队到队伍最后；
4、在5分钟内，若成功运输10枚弹珠，团队完成任务闯关成功，工作人员发放笑脸，反之为闯关失败工作人员发放哭脸；闯关失败团队与任务每差1枚，将在团队总时间上增加30秒钟；另外在3分钟内成功运输10个弹珠，可直接进入下一个比赛站点，也可以继续运输弹珠，每多运输一枚弹珠则可在总成绩上减去15秒。
6）六拼背投炸弹
（1）同三足鼎立站第一点工作内容；
（2）站点工作人员接到口令后，记录员检查团队的闯关记录卡共四张，再立即检验参赛团队所有队员有效证件；
（3）站点工作人员宣布站点任务及规则：
①任务：在3分钟内，一队员拿纸篓，其余三名队员背对着拿纸篓的队员，将炸弹投入到纸篓里；
②规则：
1、团队选出一名队员，拿纸篓站在一个半径30cm的圆里，再选出3名队员依次站在另一个半径为30cm的圆里做为投手，两个圆圆心距为3m；每位投手背对着向拿纸篓的队员投5个炸弹，拿纸篓的同学可在规定圆内活动；
2、若在3分钟内，团队所有投手队员完成投掷任务，则闯关成功工作人员发放笑脸，反之为闯关失败工作人员发放哭脸；闯关失败团队将在团队总时间上增加2分钟；比赛将根据各团队成功投入的炸弹数，以从高到低的顺序在前6个团队的总时间上依次减少180秒、150秒、120秒、90秒、60秒、30秒；若相同数量的取前一名次。
7）七拼脑筋速转
（1）同三足鼎立站第一点工作内容；
（2）站点工作人员接到口令后，记录员检查团队的闯关记录卡共五张，再立即检验参赛团队所有队员有效证件；
（3）站点工作人员宣布站点任务及规则：
①任务：在5分钟内，全部队员一致答对5个关于运动、文艺的问题；
②规则：全部队员准备好后，工作人员发出开始信号后计时，另一名工作人员开始读题，读完题三秒后，六名队员统一回答问题，回答统一且正确计回答成功一次，不统一或答案错误则此次答题作废，直到一致答对5题方可进入下一关。闯关成功者工作人员发放笑脸，失败者发放哭脸，并在最后总时间上增加2分钟。
8）八拼胜利在望
（1）参赛团队在完成所有闯关后，到达第八站点，自行站成以队员为第一位序的一字行队列，并由队长喊出“闯关完毕，请检阅！”口令；
（2）站点工作人员接到口令后，记录员检查团队的闯关记录卡共六张，再立即检验参赛团队所有队员有效证件；
（3）站点工作人员对通过检阅的参赛团队宣布比赛结束，同时站点计时人员结束对参赛团队的计时工作。
八、注意事项

1、参赛团队所有队员在比赛全过程中，必须随身佩带学生证或身份证等有效证件，以保证比赛的公平性；
2、每个站点记录员必须检查每队已获得的通关卡贴数目（第三站必须有一张，第四站两张，以此类推），符合数目后负责人方可宣布闯关规则；
3、站点工作人员宣布闯关开始时，站点计时人员和记录人员应当分别立即开始计时工作和记录工作；
4、闯关结束后，无论成功或失败，参赛团队队长都必须在站点工作人员处领取闯关记录卡一张，并随同比赛全过程，直至结束，上交至雄风展现站点工作人员处；
5、活动开展在周末，各参赛团队队员在比赛过程中，务必注意人身及财产安全，以免发生意外；
6、参赛团队所有队员必须服从工作人员安排、听从工作人员指令，不得捣乱赛程、不得违抗抵触，违者直接取消团队比赛资格，视情节严重程度，给予相应处分；
7、本次活动最终解释权归台州学院生命科学学院分团委、学生会所有。
九、奖项设置

本次活动设越野黄金奖1个、越野白银奖2个、越野紫铜奖3个，获奖者均颁发荣誉证书；活动视赛事实际情况可适当调整奖项设置。

附表：“携手越野 定向人生”活动报名表

附表：
“携手越野 定向人生”活动报名表
	团队名称
	
	联系方式
	年级专业

	壹号队员（队长）
	
	
	

	贰号队员
	
	
	

	叁号队员
	
	
	

	肆号队员
	
	
	

	伍号队员
	
	
	

	陆号队员
	
	
	

	团队口号
	

	团队服装
	另附纸张，以图片形式上交

	团队标识物
	同上


注：1、团队名称限制在16个字符（8个汉字）及以内；
    2、团队口号限制在32个字符（16个汉字）及以内。
                     班级团支书签名：               
2012年      月     日

第三届生命科学节系列活动之“展现自我超越极限”首届生命吉尼斯挑战赛
一、活动目的 

为了丰富同学们的课余生活，提高体育竞技的趣味性，点燃同学们参与运动锻炼的热情之火，给同学们一个展示自我的舞台，让快乐运动的理念深入人心，为此我院特开创地举办首届生命吉尼斯挑战赛，首届吉尼斯比赛成绩，将记入档案，并为下一届生命吉尼斯挑战赛提供比赛依据，为同学们展现自我、超越极限营造了良好氛围。

二、活动主题

展现自我 超越极限

三、活动时间

2012年5月13日下午1：00

四、活动地点

椒江校区篮球场

五、活动对象

生命科学学院11级全体同学

六、活动流程

1、活动赛制

项目报名挑战者少于12人，则自动撤销比赛；各项目按活动流程进行比赛；各项目第一名为该项目记录拥有者。具体比赛项目规则请查看附件1。

2、活动流程

本次挑战赛8个项目，分3个阶段在2个篮球场进行。

场地设置：

              [image: image1.png]



阶段一：

线上罚篮：男子在①③场地，每批2人；女子在④⑥场地，每批2人；

仰卧起坐：男女在②场地，每批2男2女；

极限垫球：男女在⑤场地，每批2男2女。

阶段二：

三分投篮：男子在①③场地，每批2人；

气球爆破：男女在②场地，每批2男2女。

双手俯撑：男子在④场地，每批4人；

计时跳绳：男女在⑥场地，每批2男2女。

具体人员安排请查看附件3。具体流程：

1）选手比赛前5分钟，各项目的负责人对本批选手进行点到，若未到则电话催到，比赛开始后，迟到5分钟者视为弃权；

2）各项目的负责人对本批选手进行身份证和学生证的验证，防止顶替等违规现象；

3）比赛开始后，各项目的工作人员根据比赛规则进行操作，必须确保做到比赛的公平、公正、公开；

4）每批选手完成比赛后，各项目工作人员将成绩上报给各项目的记录员，然后由记录员将成绩上报给总记录员；

5）各项目全部结束之后，由总负责人宣布各项目的记录保持者。

七、注意事项

1、裁判公正公平判罚比赛，计时计数人员必须客观公正对待自己的工作；

2、在比赛过程中，参赛人员必须服从活动工作人员安排，如有违反将按情节严重给予取消比赛资格或一定的处罚；

3、非本人参加比赛或者比赛中换人，查证属实，将取消参赛资格；

4、由于天气原因或者其他原因，比赛将延期举行，具体时间另行通知；

5、各参赛人员必须持本人身份证和学生证到场地参加检录；

6、活动联系人杨开天（627052）  朱潼菲（625837）。

八、活动奖励

各项目生命吉尼斯记录保持者：颁发荣誉证书一份（所保持的吉尼斯记录将，记录在《生命吉尼斯挑战赛记录册》上，并待下届比赛挑战者或者本人打破）、下一届仍保持项目记录者获得生命吉尼斯挑战赛水晶奖杯一座。

附表一：首届生命吉尼斯挑战赛比赛项目及规则

附表二：首届生命吉尼斯挑战赛参赛人员报名表 

附表一：   
首届生命吉尼斯挑战赛比赛项目及规则

	项目名称
	项目规则

	线上罚篮

（男 女）
	参赛人员在罚球线上投篮（可以起跳），每投一个球后由自己捡球进行下一次投篮，踩线不计入个数，在90秒内投中最多者为纪录保持者。男女比赛分开进行，男女记录各一个，记入记录保持者名单。

	三分投篮

（男）
	参赛人员在三分线外投篮（可以起跳），每投一个球后由自己捡球进行下一次投篮，在90秒内投中最多者为纪录保持者。男女比赛分开进行，男女记录各一个，记入记录保持者名单。

	仰卧起坐

（男 女）
	参赛选手身体仰卧，双手五指交叉贴于头后，双臂打开，手背触垫，双脚放在垫上，两腿屈膝（两膝可分开），大小腿呈直角；由亲友团压住选手脚背，起坐时，双肘必须触及两膝，仰卧时，头后手背必需触垫，按一分钟内完成的次数取成绩，动作不规范不计入个数，男女记录各一个，记入记录保持者名单。

	极限垫球

（男 女）
	参赛选手在直径一米的圆圈内自行垫排球，垫起的每个球都必须高于自己的头部，否则本次垫球无效，球中途落地、出圈或踩到线则挑战失败。最后以一次自垫个数最多者为记录保持者，每位选手2次机会。男女比赛分开进行，男女记录各一个，记入记录保持者名单。

	气球爆破

（男 女）
	根据参赛选手在一分钟内吹爆气球的个数，最多者为记录保持者，气球统一，必须为吹爆气球，如借助外力爆破，则本次爆破无效。男女比赛分开进行,男女记录各一个，记入记录保持者名单。

	双手俯撑

（男）
	双腿并拢，腿、臀、腰、肩绷直，双手撑地,双臂伸直,胸部下降至肘部关节成90度后上升,双臂伸直,一个循环记一次，动作必须标准，否则本次循环不计入次数，在90秒内完成次数最多者为记录保持者，记入记录保持者名单。

	计时跳绳

（男 女）
	参赛选手跳绳绳子自备，跳绳方式不限，在1分钟内跳的次数最多的选手为记录保持者，男女比赛分开进行,男女记录各一个，记入记录保持者名单。


附表二：      
首届生命吉尼斯挑战赛参赛人员报名表

班级：__________     领队__________     短号__________

	项    目
	男（5人）+短号
	女（5人）+短号

	线上罚篮
	
	

	三分投篮
	
	

	仰卧起坐
	
	

	极限垫球
	
	

	气球爆破
	
	

	双手俯撑
	
	

	计时跳绳
	
	


注：4月27日17:00前上交参赛人员报名表至体育部叶海东（550031）处；

电子稿于4月27日17:00点前发送到电子邮箱450857192@qq.com。

第三届生命科学节系列活动之“神乎其绳 绳采飞扬”寝室跳绳大赛
一、活动目的

    为了积极响应学校开展富有学院特色的院级体育竞赛活动，举办以学生寝室为单位的单项体育竞赛，丰富同学们的课余生活，加强各班之间的交流，增强班级的凝聚力，提高学生的身体素质和预防疾病的能力，培养学生的兴趣和爱好，我院特举办本次“神乎其绳 绳采飞扬”寝室跳绳大赛。

二、活动主题

    神乎其绳 绳采飞扬

三、活动时间

    2012年5月26日13：00

四、活动地点

临海校区风雨篮球场
五、活动对象

    生命科学学院09、10级学生

六、报名方式

以寝室为单位，一个男生寝室（4人）和一个女生寝室（6人）为一组，要求10级每班至少两组，各班班长在5月19日下午4:00前将名单报给黄鹏程（635515）。

注：上报小组要求不能作假，劳动生活部将会对人员名单进行核对。
七、活动安排

1、集体跳绳

负责人：姚利峰647396；

记分员：杨建楠621783；

计时员：黄鹏程635515，吴刚641087；

安全监督员：柴学智622697，戎莹628965；

    参加人数：每组10人；

    比赛规则：10人为1组，2人摇绳，哨声响起，比赛开始，本组其余8人按顺序依次跳过，并绕过摇绳人员按序排队比赛，多人同时跳绳的次数以1次计算，时间2分钟，根据每队跳过的总个数，按多到少排名；

    名次和积分：根据在规定时间内每队跳过的总个数，按多到少排名，前十名得分分别为20、17、15、13、11、9、8、7、6、5，名次十名后的队伍得分均为2分；

比赛器材：长绳2条（同时进行两组）。

2、双人跳绳

负责人：徐平642017；

记分员：张飞622901；

计时员：俞闽捷627957，朱一婷641523；

安全监督员：吴肖莹627167，柴学智622697；

    参赛人数：每组派出男女队员各2名，一男一女组成一队，共两队；

    比赛规则：参赛的男女队员面对面站好，哨声响起，比赛开始，两人开始跳绳（其中一名需要一遍甩绳一边跳绳），比赛时间为90秒，记录规定时间内跳绳的个数；

    名次和积分：根据规定时间内每组两队跳的总个数，按多到少排名，前十名得分分别为20、17、15、13、11、9、8、7、6、5，名次十名后的队伍得分均为2分；

    比赛器材：短绳2条（同时进行两组）。

3、多人跳绳

负责人：季俊杰642270；

记分员：吴刚641087；

计时员：朱晓玲627720，沈嘉俊622302；

安全监督员：戎莹628965，吴肖莹627167；

    参赛人数：每组10人；

    比赛规则：10人为一组，2人摇绳，哨声响起，比赛开始，本组其余8人开始跳绳，依次跳入绳中，直至8人全部在绳中，记录8人一起跳的个数，整个比赛总时长为3分钟，只要有一人被绳子绊住就算结束。如在规定时间内，中途失败，或成绩不理想，可选择重新开始比赛，但之前成绩作废；

    名次和积分：根据规定时间内每队跳的总个数，按多到少排名，前十名得分分别为20、17、15、13、11、9、8、7、6、5，名次十名后的队伍得分均为2分；

比赛器材：长绳2条（同时进行两组）。

八、奖项设置

比赛拟设一等奖一组，二等奖两组，三等奖三组。奖项设置视实际情况而定，最终解释权归生命科学学院分团委、学生会所有。

九、注意事项

1、在参赛团队须在报名时，按要求填写团队预想奖品，不能超过预算金额；

2、参加比赛的每一组，要选定团队队长及名称，最好穿着有代表性的服装；

3、比赛采用全程得分累加制，如出现并列的情况，得分采用靠前制；

4、全程的比赛必须服从裁判安排，主办方具有最终解释权。

附表一：“神乎其绳 绳采飞扬”寝室跳绳大赛报名表

附表一：
“神乎其绳 绳采飞扬”寝室跳绳大赛报名表

	团队名称
	寝室号码
	成员姓名
	联系方式
	奖品预想

	
	男寝号：
	
	
	一等奖品：

二等奖品：

三等奖品：



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	团队队长
	女寝号：
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	团队名称
	寝室号码
	成员姓名
	联系方式
	奖品预想

	
	男寝号：
	
	
	一等奖品：

二等奖品：

三等奖品：



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	团队队长
	女寝号：
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


    1、以寝室为单位，一个男生寝室（4人）和一个女生寝室（6人）为一组，要求10级每班至少两组，各班班长在5月19日下午4:00前将名单报给黄鹏程（635515）；上报小组要求不能作假，劳动生活部将会对人员名单进行核对；

2、    





























































































































想名时，每组要事先填好自己获奖后想要的奖品，不能超过预算的

































































































2品奖品的要























































































































每组报名时可预先想好本组相应等级的理想奖品，一等奖价值50元，二等奖价值30元，三等奖价值10元，预想奖品不得超过预算金额。
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