学生居家隔离注意事项 

根据相关部门要求，如发现有流感样症状（发热３７.５℃及以上伴有咳嗽、流涕、咽喉痛等）的学生，实行居家隔离观察治疗７天，症状消失后回校复学；未消失的，继续居家隔离观察治疗，待症状消失后方可复学。流感样症状学生在实施居家隔离治疗期间应该积极配合做好防控甲型H1N1流感的相关工作，以防疾病传播。具体应做到如下几点：

1、在返家途中需戴上口罩，并带上学校发放的温度计，每日监测体温不少于2次。
2、居家隔离的患者尽量住单间，减少与共同居住者的接触机会。
3、卫生间使用后应立即通风、消毒。
4、咳嗽和打喷嚏时应使用纸巾遮掩口鼻。在接触呼吸道分泌物后要用清洁剂洗手。
5、隔离观察期间，如有病情或病情加重，应随时到医院就诊。如连续两天体温在38.5℃以上，必须要到当地指定的医院发热门诊就诊。并每日及时用电话或短信向班主任报告。

6、患者应尽量避免外出，如需离家(如到医院就诊等)需戴口罩。
7、居家隔离期间，家庭成员若出现继发的发热或急性呼吸道感染等异常症状，应及时向当地疾病预防控制中心报告，并按有关规定居家或住院治疗。

8、患者使用过的毛巾、手帕和纸巾等物品要妥善处理，患者使用的餐具、衣物应单独清洗、单独使用。

9、保持家庭物品表面清洁，定期用消毒液擦拭家具和日用品等物体表面，房间勤通风。

10、注意锻炼身体，注意休息，加强营养，多吃新鲜水果及蔬菜，多补充水分，提高身体免疫力，也是防控甲型H1N1流感的有效手段。
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