
附件三：

	    评分要素
评分

要点
参赛选

手姓名
	职业规划设计思路
	职业规划设计书内容
	总分

（100分）

	
	完整性

（10分）
	思路清晰逻辑合理

（10分）
	美观性

（10分）
	自我认知

（15分）
	职业认知

（15分）
	职业决策

（10分）
	计划与路径

（15分）
	自我监控

（15分）
	

	
	
	
	
	自我认知全面、客观、可行、清晰
	对外部环境的分析全面、深入、正确
	职业目标现实、合理；备选目标关联性强、可执行
	实施计划清晰、步骤明确、可操作性强；有分阶段计划
	有明确的评估方法和时间点；调整方案具有可操作性
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 “规划精彩人生 打造锦绣前程”大学生职业规划大赛预赛评分表

附件三：

“规划精彩人生 打造锦绣前程”大学生职业规划大赛决赛评分表

	    评分要素
评分

要点
参赛选

手姓名
	主题陈述（70分）
	回答问题（30分）
	总分

（100分）

	
	陈述内容

（15分）
	陈述过程

（15分）
	基本素养

（15分）
	即时效果

（15分）
	个人特色

（10分）
	应答能力

（15分）
	回答内容

（15分）
	

	
	陈述内容完整、全面、正确、准确，PPT重点突出
	设计合理，重点突出，思路清晰，语言畅达，有感染力
	衣着整洁，仪表端庄，谈吐文雅，精神饱满
	按时完成，能吸引观众注意力，调动观众情绪
	具创造性；特长特点鲜明
	正确理解问题，及时准确应答，回答流畅，应变力强
	切合题意，条理清晰，结论明确，重点突出，有说服力
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