附件二：

“放飞梦想 创造未来”大学生职业规划大赛预赛评分表

	    评分要素
评分

要点
参赛选

手姓名
	职业规划设计思路
	职业规划设计书内容
	总分

（100分）

	
	完整性

（10分）
	思路清晰逻辑合理

（10分）
	美观性

（10分）
	自我认知

（15分）
	职业认知

（15分）
	职业决策

（10分）
	计划与路径

（15分）
	自我监控

（15分）
	

	
	
	
	
	自我认知全面、客观、可行、清晰
	对外部环境的分析全面、深入、正确
	职业目标现实、合理；备选目标关联性强、可执行
	实施计划清晰、步骤明确、可操作性强；有分阶段计划
	有明确的评估方法和时间点；调整方案具有可操作性
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