附件1：   

第三届生命吉尼斯挑战赛比赛项目及规则

	项目名称
	项目规则

	线上罚篮

（男 女）
	参赛人员在罚球线上投篮（可以起跳），每投一个球后由自己捡球进行下一次投篮，踩线不计入个数，在90秒内投中最多者为纪录保持者。男女比赛分开进行，男女记录员各一个，记入记录保持者名单。

	三分投篮

（男）
	参赛人员在三分线外投篮（可以起跳），每投一个球后由自己捡球进行下一次投篮，在90秒内投中最多者为纪录保持者。记录员一个，记入记录保持者名单。

	仰卧起坐

（男 女）
	参赛选手身体仰卧，双手五指交叉贴于头后，双臂打开，手背触垫，双脚放在垫上，两腿屈膝（两膝可分开），大小腿呈直角；由亲友团压住选手脚背，起坐时，双肘必须触及两膝，仰卧时，头后手背必需触垫，按一分钟内完成的次数取成绩，动作不规范不计入个数，男女记录员各一个，记入记录保持者名单。

	极限垫球

（男 女）
	参赛选手在直径一米的圆圈内自行垫排球，垫起的每个球都必须高于自己的头部，否则本次垫球无效，球中途落地、出圈或踩到线则挑战失败。最后以一次自垫个数最多者为记录保持者，每位选手2次机会。男女比赛分开进行，男女记录员各一个，记入记录保持者名单。

	气球爆破

（男 女）
	根据参赛选手在一分钟内吹爆气球的个数，最多者为记录保持者，气球统一，必须为吹爆气球，如借助外力爆破，则本次爆破无效。男女比赛分开进行,男女记录员各一个，记入记录保持者名单。

	双手俯撑

（男）
	双腿并拢，腿、臀、腰、肩绷直，双手撑地,双臂伸直,胸部下降至肘部关节成90度后上升,双臂伸直,一个循环记一次，动作必须标准，否则本次循环不计入次数，在90秒内完成次数最多者为记录保持者，记录员一个，记入记录保持者名单。

	计时跳绳

（男 女）
	参赛选手跳绳绳子自备，跳绳方式不限，在1分钟内跳的次数最多的选手为记录保持者，男女比赛分开进行,男女记录员各一个，记入记录保持者名单。


	脚垫足球

（男）
	参赛选手在直径一米的圆圈内自行用脚垫足球，垫起的每个球都必须高于自己的膝盖位置且不能用除脚以外的身体其他位置接触足球，否则本次垫球无效，球中途落地、出圈或踩到线则挑战失败。每位选手2次机会，最后以一次自垫个数最多者为次项目的记录保持者。

	三人板鞋

（男 女）
	同一组参赛选手的性别须相同，此项目起点为田径场60米起点处，参赛选手须在比赛开始前统一在起点处准备，待发令员吹响比赛开始的哨声后，参赛选手才可以开始比赛，比赛途中若参赛选手中途离开板鞋，则必须在离开板鞋处穿上板鞋再进行比赛，且比赛途中参赛选手不得变更跑道道次，不准干扰其他参赛选手比赛，若参赛选手违反上述任一项规则，其成绩均为无效，参赛选手到达终点时必须板鞋的后跟经过终点线的时间为该小组的比赛成绩，最后，在没有违反规则的情况下，最快到达终点的参赛选手的成绩为此项目的纪录保持者。男女记录各一个，记入记录保持者名单。

	单脚跑跳

（男 女）
	参赛人员在百米跑道的起点处准备，每组三人，待发令员吹响比赛开始的哨声后，参赛选手才可以开始比赛。比赛过程中不准换腿，两只脚不能同时碰地。比赛总长度为50米。时间最短的选手为此项目的记录保持者，男女比赛分开进行,男女记录各一个，记入记录保持者名单。

	更强更快

(男)
	参赛选手在400米起点处准备，待发令员吹响比赛开始的哨声后，参赛选手做30个俯卧撑，由记录员在一旁记录个数，然后接下去跑400米，时间最短的选手为此项目的记录保持者，由两名记录员记录成绩，并被记录保持者名单。

	助跑摸高

（男 女）
	每位参赛选手在比赛开始前，尽可能的把手升起来测量最高手指的高度H，工作人员记录数据，然后每位参赛选手有4次跳篮板的机会，第一次为试跳，不记录比赛成绩，之后按先后顺序，每人跳三次，记录最高成绩。最后的成绩为两个高度之差，高度之差最大的为此项目的记录保持者，男女比赛分开进行,男女记录各一个，记入记录保持者名单。


