附件六：
职业生涯规划框架
一、计划总体介绍
1、参赛宣言………………………………………………………………
2、参赛理念………………………………………………………………
3、参赛目的………………………………………………………………
4、简单自介………………………………………………………………
5、总体规划………………………………………………………………
二、自我分析 
1、职业兴趣………………………………………………………………
2、职业能力………………………………………………………………
3、个人特质………………………………………………………………
4、职业价值观……………………………………………………………
三、职业分析
1、家庭环境分析…………………………………………………………
2、学校环境分析…………………………………………………………
3、社会环境分析…………………………………………………………
4、职业环境分析…………………………………………………………
四、职业定位
1、环境因素分析…………………………………………………………
2、职业规划………………………………………………………………
3、职业规划结论…………………………………………………………
五、实施计划
1、短期计划………………………………………………………………
2、中期计划………………………………………………………………
3、长期计划………………………………………………………………
六、计划评估调整
1、评估内容………………………………………………………………
2、评估时间………………………………………………………………
3、规划调整原则…………………………………………………………
七、结束语
1、活动意义………………………………………………………………
2、未来展望………………………………………………………………
